
Was bin ich wert? 
 
Bin ich etwa ein Gerüst aus Zahlen, aus Länge, Umfang und Gewicht, das regelmäßig 
ausgemessen wird, damit es der Norm entspricht? 
 
Bin ich etwa ein Gerüst aus Zahlen, aus Noten, Punkten, Krankheitstagen, die genau 
erfasst und aufgeschrieben sind, um nach dem Wert zu fragen? 
 
Werd ich definiert durch Zahlen, durch normative Maßeinheiten, die Fremden Recht und 
Mittel geben, mich zu bewerten, zu vergleichen? 
 
Von klein auf werde ich vermessen. In der Schule und beim Arzt bin von Zahlen ganz 
besessen, für Persönlichkeit kein Platz.  
Von klein auf soll ich danach streben, soziale Standards einzuhalten und lieber nach der 
Norm zu leben, als meinen Selbstwert zu entfalten.  
Von klein auf wird mir stets gesagt, ich könne all das sein, was ich will. Doch am besten 
wäre ich angepasst und schlicht und noch viel besser einfach still.  
 
Denn alles Wichtige im Leben sein die nachweisbaren Daten, die uns in Schubladen 
sortieren und den Wesenstyp verraten.  
In euren Akten stehen alle Daten, alle Zahlen, fein sortiert, und säuberlich markiert auf 
Achsen und in Skalen.  
 
So bin ich ein Gerüst aus Zahlen, trage Wertungen anderer als Kleider, gleichsam 
„Individualität von fremden Menschen umgenäht“ und heute seid auch ihr mein 
Schneider.  
So bin ich ein Gerüst aus Zahlen, habe tausende von Zielen, habe hundert Träume, 
Wünsche, 99-mal zu viele. Durch eure Wertung werd` ich kleiner - Stück für Stück, wo 
früher meine Träume waren, steht Leistung jetzt für großes Glück.  
Denn ich soll mich immer anpassen und jeden Tag vergleichen, darf niemals aus der 
Reihe tanzen, niemals von der Norm abweichen.  
 
Doch hört: zwischen diesen Werten, Größen, Zahlen, Daten und Noten ist 
Persönlichkeit, Charakter, Mensch und Eigenart geworden. Ich bin so viel mehr als ein 
durchschaubares Gerüst, bin Mensch, bin Individuum, das seinen Wert an euren misst. 
Deshalb definiert mich nicht durch Zahlen! Ich bin mehr als eine Eins, ich bin mehr als 
eine Neun und Zehn, ich trage keinen Preis.  
Keine Wertung, keine Einheit, keine Größe, keine Zahl, kann mich jemals definieren. 
 
WERTEN, ich weiß, Ihr müsst das tun, so ist es Euch gegeben. Aber WERTE sinds, 
worum es geht - DANACH solln wir streben: Ehrlichkeit, Vertrauen, Respekt und 
Toleranz, Hilfsbereitschaft Liebe, dafür steht ich ganz! 
Keine Wertung, keine Einheit, keine Größe, keine Zahl, kann mich jemals definieren. 
Wertung sei sie uns doch scheißegal.  
 


